Familienbildung Wir sind da
fiir Menschen
in Familie!
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Durchhalten?! - Zwischen
Frust und Hoffnung

Freitag, 26. Méarz 2021, 20 — 21.30 Uhr
Freitag, 23. April 2021, 20 — 21.30 Uhr

Eine herausfordernde Zeit liegt hinter uns — und wie es weiter
geht, wissen wir noch nicht. Zerrissen zwischen Job und
Kinderbetreuung suchen wir als Mutter oder Vater einen Weg,
um stabil und zuversichtlich zu bleiben und unsere Kinder
maoglichst gut zu unterstitzen.

Wir wollen uns austauschen, wie es uns momentan geht, was
sich bewéhrt hat und was uns starkt. Es erwartet Sie eine
Online-Gesprachsrunde mit kleinen Ubungen und Anregungen
fur den Alltag.
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Bild: Michael Wittenbruch
In: Pfarrbriefservice.de

Technische Voraussetzungen: PC, Tablet oder Smartphone mit
angeschlossenem Audio (Lautsprecher/ Kopfhdrer/Mikrofon), eine
(integrierte) Webcam und eine stabile Internetverbindung. Ein Headset oder
Kopfhorer ist empfehlenswert (Tonqualitat besser). Der Elternabend findet
mit Webex statt.

TERMINE:
Freitag, 26. Marz 2021, 20 - 21.30 Uhr
Freitag, 23. April 2021, 20 - 21.30 Uhr

Sie sind herzlich eingeladen! Sie kénnen auch an einzelnen Terminen
teilnehmen!

Die Anmeldung ist ab sofort bis jeweils zum Veranstaltungstag 11.30 Uhr
moglich. Das Seminar ist kostenlos.
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